
日本心エコー図学会教育委員会 

地方における小規模講習会に関する報告 

 

2018年11月29日 

 

教育委員会では、若手医師への心エコー図学の普及・啓蒙に努めるため、大都市圏以外で

の小規模講習会を行っており、三重県で第5回目のセミナーを催したので報告する。  

 

 

１）概要は以下の通り。 

 

セミナー名：「スペシャリストから学ぶ心エコー図法！-ハンズオン＆ウエットラボ-」 

共催：三重大学医学部附属病院 臨床研修・キャリア支援部、MMC卒後臨床研修センター、

一般社団法人日本心エコー図学会 

後援：東海若手医師キャリア支援プログラム 

企画： 日本心エコー図学会 教育委員会  

事務担当：三重大学医学部附属病院 臨床研修・キャリア支援部 

日時： 平成30年10月6日（土曜日） 9:30～16:00 

場所： 三重大学医学部附属病院 

対象： 三重県内を中心とした東海地区の初期研修医（後期研修医も可） 

参加者：定員35名に対し、35名の申込みがあり、当日参加32名 （内三重県30人、愛知県1

名、岐阜県1名）であった。31名が初期研修医で1名が専攻医であった。 

内容： 初心者を対象とした心エコー図法の講義とハンズオン（シミュレーターも含む）、

ブタ心臓を用いたウェットラボ。 

エコー装置：7台 メーカー3社（キャノンメディカルシステムズ株式会社、GEヘルスケ

ア・ジャパン株式会社、株式会社フィリップスエレクトロニクスジャパン）の御協力によ

り貸し出し、更にシミュレーター１台を使用 

被検者： 学生アルバイト10名 

 

２）収支 

本セミナーはMMC卒後臨床研修センターから支出されており、参加者からの参加費徴収はな

い。講師に対しては大学の規定に沿った謝金及び交通費が支払われた。学生アルバイトに

も謝金が支払われた。 

 

５）スタッフ 三重大学 櫻井洋至（三重大学医学部附属病院／MMC）、土肥 薫（教育委

員）、杉浦英美喜（心エコー図学会会員、超音波専門医）、杉本匡史（心エコー図学会会

員、超音波専門医）、櫻井裕子（心エコー図学会会員）、杉浦早希（心エコー図学会会

員）、藤田保健衛生大学病院 杉本邦彦（心エコー図学会会員、専門技師）、四日市内科



ハートクリニック 三原裕嗣（心エコー図学会員、SHD心エコー図認証医、超音波専門

医）、伊勢赤十字病院 別當勝紀（心エコー図学会会員）、済生会松阪病院 村林加奈子

（心エコー図学会員） 

 

６）プログラム 

２セッションにわけ、午前は基本的な内容として、20 分程度の講義とそれに引き続きハン

ズオン&ウェットラボを行った。午後のセッションは、より臨床的な内容とし、講義とハン

ズオンにより、壁運動異常の読み方や弁膜症の理解、救急外来での応用など、更に理解を

深めた。またシミュレーターを使用したハンズオンも行った。全体としてハンズオンの時

間を長くすることで、実践力を高めるような指導方法を採用した。 

 

開会の挨拶 櫻井洋至（三重大学 医学看護学教育センター・MMC卒後臨床研修センター事務局長） 

セッション１（9:40～12:40）心エコー図法の基本を識る 座長 土肥薫（三重大学循環器内科） 

講義20分 心エコー図の基本断面の成り立ち 演者 別當勝紀（伊勢赤十字病院 臨床検査課） 

実習55分 ハンズオン&ウェットラボ 基本断面の描出と計測  

講義20分 ドプラ法の基本 演者 杉本邦彦（藤田保健衛生大学病院 臨床検査部超音波センター） 

実習55分 ハンズオン&ウェットラボ カラー描出、血流速度計測法 

休憩1時間 （エコー機器展示） 

セッション２（13:40～15:50）臨床現場で心エコー図法を使う 座長 杉浦英美喜（三重大学 循環器

内科） 

講義20分 壁運動異常をよむ 演者 杉本匡史（三重大学 中央検査部） 

講義20分 弁膜症評価の基本と感染性心内膜炎の評価法 演者 三原裕嗣（四日市内科ハートクリニッ

ク） 

講義20分 救急外来での使いこなし方 演者 土肥薫、杉浦英美喜（三重大学 循環器内科） 

実習30分 シミュレーターによる救急患者の評価 

実習55分 救急外来を意識した実践 ハンズオン 

閉会の辞    土肥薫（三重大学医学部附属病院 三重大学 循環器内科） 

 

４）指導者について 

 合計9名で指導を行った。内訳は教育委員会から1名（三重県）、東海地区の心エコー図

学会専門技師1名（愛知県1名）、三重県内の循環器専門医（超音波専門医）3名、三重県内

の超音波検査士4名であった。ハンズオンは7グループで、1 グループあたり参加者4-5名に

対して、指導者1名の体制とした。 

 

５）参加者からのアンケート結果について（詳細は別紙参照） 

 参加者はほぼ全員初期研修医であった。心エコー図の経験は少しだけあるが、日常臨床

で実践していないという医師が4割以上を占めたが、講義の内容およびハンズオンの内容は

「ちょうど良い」という回答は83%で、「難しい」や「とても難しい」と感じた割合は、



10％であり、例年よりも難易度が適正であったと考えられる。ハンズオンの時間（1 人あ

たり10分x4 回）は、ちょうど良いという回答が80%程度で、例年よりも時間が適正である

という回答が増加した。 

セミナー全体の満足度は87%が「良かった、とても良かった」と回答し、今後同様のセミナ

ーに参加したいかという問いに対して84%が「参加したい、是非参加したい」と評価した。 

 

６）参加者からの感想 

たくさんの先生方，学生さん，企業の方々，道具ありがとうございました。 

実習たのしかったです！ 

ありがとうございました。 

もう少し進んだ内容のセミナーも受講してみたい。 

楽しかった。何度もこういった機会があると嬉しい。 

救急で使えることを教えてもらえてよかったです。 

楽しく勉強させていただきました。ありがとうございました。 

ハンズオンの時間が長くて良かったです。計測メインの講習もあるといいです。 

良かったです。 

計測メインの講習もあるといいです。 

腹部エコーもお願いします。 

 

７）まとめ 

 若手医師に心エコー図学に興味を持たせるため、三重県で第5回目のセミナーを催した。

地域の既存組織（MMC卒後臨床研修センター、三重大学医学部附属病院 臨床研修・キャリ

ア支援部等）と連携をとることにより、円滑な運営が可能であった。セミナーの内容とし

ては、初期研修医にちょうど良いレベルと感じられる講義内容であった。ハンズオンは一

日を通してどんどん上達していったことを参加者・指導者ともに実感した。ウェットラボ

やシミュレーターの活用も有効であった。全体的には満足度の高いセミナーとなった。若

手医師に心エコー図学へ興味を持たせ、臨床レベルのアップを図ることに少なからず貢献

できたと考えられた。今後も、各地域での円滑な開催のためには、地域の組織との連携が

必要と感じる。 

（文責：三重大学 循環器内科 土肥 薫） 

  



第5回「スペシャリストから学ぶ心エコー図法！-ハンズオン＆ウエットラボ-」 

 

共催：三重大学医学部附属病院 臨床研修・キャリア支援部、MMC卒後臨床研修セン

ター、一般社団法人日本心エコー図学会 

後援：東海若手医師キャリア支援プログラム 

企画： 日本心エコー図学会 教育委員会  

日時：平成30年10月6日（土曜日） 9:30～16:00 

 場所：三重大学医学部附属病院 スキルズラボ 

 

    



開催日時：平成30年10月6日(土)　9:30～16:00　於：三重大学医学部附属病院外来棟５階ﾎｰﾙ，ｽｷﾙｽﾞﾗﾎﾞ
受講者：初期研修医31名，専攻医1名

　　　　　

１．職種

１年次研修医 21

２年次研修医 7

専攻医 1

無回答 1

計　30 　（回答率94%)

２．心エコー図経験

経験なし 2

少しだけある 14

日常臨床で行う 11

無回答 3

３．講義内容について

簡単すぎる 0

簡単 1

ちょうど良い 25

難しい 3

とても難しい 0

無回答 1

４．実習内容について

簡単すぎる 0

簡単 0

ちょうど良い 27

難しい 2

とても難しい 0

無回答 1

講 　師：杉本邦彦（藤田保健衛生大学病院），三原裕嗣（四日市内科ﾊｰﾄｸﾘﾆｯｸ），村林加奈子（済生会松阪総合病院），

　　　　　（三重大学医学部附属病院），櫻井洋至（三重大学医学部附属病院／MMC）

三重大学病院臨床研修・キャリア支援部,NPO法人MMC卒後臨床研修センター,一般社団法人日本心エコー図学会 PRESENTS

FUTURE SKILLFUL DOCTORS： DIAGNOSIS AND PRIMARY CARE SKILLS

第５回「スペシャリストから学ぶ心エコー図法！」－ﾊﾝｽﾞｵﾝ&ｳｴｯﾄﾗﾎﾞ－　アンケート集計

　　　　　別當勝紀（伊勢赤十字病院），土肥薫，杉浦英美喜，杉本匡史，櫻井裕子，杉浦早希
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５．実習時間について

短すぎる 1

短い 5

ちょうど良い 23

長い 0

長すぎる 0

無回答 1

６．今後，同様のセミナーがあれば参加したいですか？

絶対参加しない 0

参加しない 1

どちらとも言えない 3

参加したい 17

是非参加したい 8

無回答 1

７．セミナー全体としての満足度について

とても良くなかった 0

良くなかった 0

普通 3

良かった 12

とても良かった 14

無回答 1

８．セミナーの開催時期（日にち，曜日）について

とても良くなかった 0

良くなかった 1

普通 5

良かった 12

とても良かった 11

無回答 1

９．セミナー全体に関して，ご自由に感想をお聞かせ下さい（ご意見・ご要望・今後開催してほしいセミナー等）

・ありがとうございました。
・もう少し進んだ内容のセミナーも受講してみたい。
・楽しかった。何度もこういった機会があると嬉しい。
・救急で使えることを教えてもらえてよかったです。
・楽しく勉強させていただきました。ありがとうございました。
・ハンズオンの時間が長くて良かったです。
・良かったです。
・計測メインの講習もあるといいです。
・腹部エコーもお願いします。

・実習たのしかったです！
・たくさんの先生方，学生さん，企業の方々，道具ありがとうございました。
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